
「ウィズコロナ宣⾔」後のレッスン開講における指針 
 
 
＜施設内での感染予防対策＞ 
 
1. ⼗分な換気を⾏います。レッスン中は 30 分に 1 回を⽬安とし、休憩と換気を徹底いたし
ます。 
2. ソーシャルディスタンスを保つ間隔でレッスンを実施します。 
3. 施設の収容⼈数制限を守ります。 
4. 使⽤器具の消毒を徹底し、アルコール消毒液等を設置します。 
5. 講師、スタッフはマスク⼜はフェイスガードを着⽤いたします。 
6. 講師・スタッフは毎朝検温を実施いたします。 
 
＜ご利⽤の皆様へ、施設内でのご協⼒のお願い＞ 
 
1. 咳（せき）・発熱などの症状がある⽅、同居者に同様の症状がある⽅は、レッスン受講を

ご遠慮ください。なお、⼊館時に体温測定を⾏います。37.5℃以上の発熱がある⽅は、
レッスン受講をお断りいたします。 

2. 施設管理者に利⽤者の名簿を提出し、新型コロナウイルス感染症が発⽣した場合、保健
所等公的機関に提出する場合があります。 

3. アルコール消毒液等で⼿指の消毒をお願いいたします。 
4. バチの貸し借りなどの共⽤品の利⽤はお控えください。なお、バチの貸し出しは⾏いま

せん。 
5. レッスン中はマスクの着⽤をお願いいたします。 
6. ⾜袋⼜は室内履きシューズ等をご着⽤ください。 
7. 施設内での⾷事はお控えください。 
8．使⽤済みマスク⼜はフェイスガード、ペットボトルなどはお持ち帰りください。 
 
※上記内容は、状況により随時変更いたします。あらかじめご了承ください。 
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